
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIBLIOTECA DE SANT FRUITÓS DE BAGES 

TALLER PER A ADULTS 

Dissabte 4 de novembre de 10 a 13 h 

  

 “Mou-te amb els 4 elements”  

especialista en desenvolupament personal 

             Organitza: Àrea de Medi Ambient i Biblioteca de Sant Fruitós de Bages 
              Preu: gratuït (places limitades) 

Inscripció prèvia: 93.878.82.05, b.st.fruitos@diba.cat o a la Biblioteca. 
 

Taller experiencial, per tal que les persones que hi participin puguin integrar la 

importància de sentir-se part del medi ambient. D' aquesta manera podran arribar 

a fer-se responsables del que passa al medi, tant a nivell local com global, essent 

conscients que la seva actitud i comportament suma a millorar el medi ambient i 

aquest els correspon. 

 

El taller proposa explorar els  4 elements (aigua, fusta, foc i terra)  
a través del moviment, la dansa, el joc i els sentits! 
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