
Setmana
de la gent

gran
2025

DEL 5 AL 18 DE MAIG

Inscripcions 
a les activitats 

Àrea d’Atenció 
a les Persones

C/Padró, 74
Tel. 93 878 97 01

De dilluns a divendres
 de 09:00 a 14:00 h 

Dijous de 17:00 a 19:00 h

DIUMENGE 11 DE MAIG

Actuació de La Tercera
Joventut

Concert Espurnes Barroques 
SFERI VOCALI

Inscripcions 
a la sortida cultural

· 18:00 h
· Teatre Casal Cultural

· 11:00 h 
· Pati de la residència

DIUMENGE 18 DE MAIG

L’Esplai de la gent gran  
C/ Jacint Verdaguer, 3

De dilluns a divendres
 de 09:00 a 13:00 h i de

15:00 a 20:00 hPhotocall
durant tota
la setmana

Reserva d’entrades al C. Padró



DILLUNS 5 DE MAIG

Sortida cultural: 
Museu de la Colònia Vidal
Visita teatralitzada

*Inclou transport en autobús i entrada al
museu

· 12:00 h 
· L’Esplai

· 16:30 h 
· Bosquet

DIMARTS 6 DE MAIG

Taller de SCRAP:
Decora amb Scrap la teva
inicial

Cos i consciència en obert 
amb Gisela Baraldés

· Sortida:  09:00 h -  Pavelló 
· Arribada: 13:00 h -  Pavelló 
· Preu: 13 €* 

· 16:00 h
· Nexe - Espai de Cultura 

Taller mòbil obert a tothom: 
Descobreix què és la
intel·ligència artificial

DIMECRES 7 DE MAIG

· 10:30 h 
· Bosquet

· 16:00 h 
· L’Esplai

· 15:30h 
· Nexe - Espai de Cultura

Taller de Txi Qung, amb Roser
Gorchs

Taller de dibuix obert a tothom

Taller de cuina

· 10:00 h 
· L’Esplai

17:00 h 
Cobert de la Màquina de Batre

DIJOUS 8 DE MAIG

Sortida de marxa nòrdica
(5-7 km) 

Exhibició de ball country i ball
sincronitzat llatí amb Montse
Marcos de 7deBall i Albert Mota

Portar pals, protecció solar, gorra, aigua
i calçat adequat.

DIVENDRES 9 DE MAIG

· 10:00 h 
· L’Esplai

· 17:00 h 
· L’Esplai

· 12:00 h 
· Església Parroquial

· 15:30 h 
· Pavelló d’Esports

· 13:30h 
· Pavelló d’Esports

DISSABTE 10 DE MAIG

Xerrada: Escola de salut

Ball de Gala amb Joan
Vilandeny

Missa

Bingo especial

Dinar popular de la Gent Gran


