"El procés terapéutic consisteix

en passar de la necessitat de
recolzar-se en l'altre a la
capacitat de recolzar-se en un

mateix"

INSCRIPCIONS

Ajuntament de SFB
Pl. de la Vilag, 1

Area Atencié a les Persones
C. Padré, 74

MES INFORMACIO

93 878 97 00
93 878 97 01

Ajuntament de
Sant Fruitos de Bages

SATF

Servei
d'Acompanyament
Terapeutic a
Families amb infants
i adolescents

INICI DEL SERVEI
ABRIL 2021




QUE ES TREBALLA?

- Establir una jerarquia familiar
saludable.

- Sanejar els vincles familiars.
- Clarificar els rols i les funcions.

- Diferenciar i donar suport i

coheréncia al subsistema parental.

- Facilitar la comunicacié de
necessitats i sentiments entre els

diferents membres de la familia.

- Potenciar un establiment flexible
de limits i fronteres.

- Cercar una convivencia
ordenada i sana per a tots.

- Contribuir a integrar |'s del
dialeg, el pacte, els limits clars i la
flexibilitat per resoldre els
conflictes.

PER A QUI?

Per a families que es trobin amb
alguna de les segiients situacions:

- Dificultats per construir el seu
projecte vital.

- Dificultats per la contencié de
conducta i establiment de limits i
normes.

-Dificultats de comunicacié amb els
seus fills /es

- Conlflictes relacionals familiars que
afectin els infants i /o adolescents.

- Dificultats en el desenvolupament
dels rols i funcions de pare i mare.

- Crisis en la relacié de parella, que
tinguin afectacié en infants i
adolescents.

- Situacions de dol recent o antic ja
sigui per mort, separacio, migracio,...

- Situacions de dependéncia
emocional, fisicq, ...

EL SERVEI

Les sessions es realitzaran cada 15
dies de forma individualitzada
amb la familia, parellai/o infants i
adolescents.

o

Nexe - Espai de Cultura

PREU

24,50 € PER SESSIO




