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mateix"
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QUÈ ES TREBALLA?

- Establir una jerarquia familiar

saludable.

- Sanejar els vincles familiars.

- Clarificar els rols i les funcions.

- Diferenciar i donar suport i

coherència al subsistema parental.

- Facilitar la comunicació de

necessitats i sentiments entre els

diferents membres de la família.

- Potenciar un establiment flexible

de límits i fronteres.

- Cercar una convivència

ordenada i sana per a tots.

 

- Contribuir a integrar l’ús del

diàleg, el pacte, els límits clars i la

flexibilitat per resoldre els

conflictes.

PER A QUI?
Per a famílies que es trobin amb
alguna de les següents situacions:

- Dificultats per construir el seu
projecte vital.

- Dificultats per la contenció de
conducta i establiment de límits i
normes.

-Dificultats de comunicació amb els
seus fills/es
 
- Conflictes relacionals familiars que
afectin els infants i/o adolescents.

- Dificultats en el desenvolupament
dels rols i funcions de pare i mare.

- Crisis en la relació de parella, que
tinguin afectació en infants i
adolescents.

- Situacions de dol recent o antic ja
sigui per mort, separació, migració,…

-  Situacions de dependència
emocional, física, ...

EL SERVEI
Les sessions es realitzaran cada 15
dies de forma individualitzada
amb la família, parella i/o infants i
adolescents.

PREU
24,50 € PER SESSIÓ
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